


با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

پرمیتیدنترز

یورو باید مپرداختید که حتما الان 300اگر رزیدنت پرمیت شما گم بشه، دوباره باید برای صادر شدنش هزینه پرداخت کنید که حدود دو سال پیش 
��. بیشتر شده ، پس در حفظ و نگهداری کارت اقامتتون کوشا باشید

https://ind.nl/en/service-and-contact/contact-with-ind/ind-desks-and-locations#Desks ید اینم وبسایتش که میتونید آدرسشو رو مپ ببین

INDبایدروپرمیترزیدنت deskلوکیشننزدیکترینماودارهلوکیشنتا4کنید،چکرودیانآیوبسایتاگرکهکنیددریافتنظرمورد
.کردیمانتخاببراتونروآمستردامیعنی

نظردرشمابرایرودیگریروشدانشگاهاگرامامیکنیمرزروشمابرایرووقتما.شدخواهدایمیلهلندبهورودتونازقبلشمابرایتاریخش
معرفیروزنهمویادیاینتروداکشندرحتماکه(بودندنظرگرفتهدردانشجویانتمامبرایاوترختشهردرراواحدروزیککهقبلترممثل)بگیره
.کنیدمراجعهمیبایدشدهرزروتاریخدردانشگاه،طرفازخاصروزنشدناعلامصورتدرشده،رزروشماوقتمیشه،اعلامبهتون

https://ind.nl/en/service-and-contact/contact-with-ind/ind-desks-and-locations#Desks
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شهرداریدرنامثبت

وبدیدروایمیلتونمکالمههموندرترجیحاوکنیدرزرورووقتتونوبگیریدتماسهستبهترشهرداریدرنامثبتبرای
.کنیددریافتایمیلطریقازروتاریختاییدتماسپایانازقبل

14055: شماره شهرداری اپلدورن 
14023: شماره شهرداری هارلم 

14058: شماره شهرداری لیوواردن

:مدارکی که باید با خودتون به شهرداری ببرید
پاسپورت

رزیدنت پرمیت
اصل شناسنامه

ترجمه و لگلایز شناسنامه
اگر با همسر ورود میکنید اصل عقد نامه که ترجمه و لگلایزشده و قطعا مدارک همسر  

قرارداد خوابگاه و یا خونه

14020: شماره شهرداری آمستردام 



https://www.amsterdam.nl/

با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

اصلیافتدربرایمراجعهتاریخروز،همونکهبرمیگردوننبهتونماهیکیاوهفتهدوازبعدومیدارندنگهخودشونپیشروشناسنامهاصلمعمولا
.کنیددریافتروشناسنامهوکنیدمراجعهشدهمقررروزدرشماکهمیکنناعلامروشناسنامه

.باشیدنگراننیستنیازیونرمالهرونداینپس
BSNروزهمون numberتویملیشمارهمثلمیشه،لازمتونجاهمهچونکنیدحفظروشمارهاینمیشه،صادرتونشهروندیشمارهیاو
.ایرانه

: وبسایت شهرداری آمستردام
:وبسایت شهرداری اپلدورن

:وبسایت شهرداری هارلم
:وبسایت شهرداری لیوواردن

https://www.amsterdam.nl/

https://apeldoorn.nl/

https://haarlem.nl/

https://www.leeuwarden.nl/
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بانکیکارت

.هستنیازBSNهمونیاوشهروندیشمارهحتماحسابکردنبازبرای

:هابانکبهترین
ING

ABN Amro

.توصیه من به شما این هست که تو هر دوبانک حساب باز کنید
حساب باز کردن در هلند آنلاین هست ومثل ایران نیازی به مراجعه به لوکیشن بانک نیست و کلا تمام بانک ها خدماتشون 

. آنلاین هست و پشتیبانی خوبی هم دارند
.اپ بانک مورد نظر رو نصب کنید و مراحل رو طبق درخواست بانک انجام بدید

حدودا بعد از پنج روز کاری دو تا نامه دریافت میکنید که یکی رمز کارتتون هست و دیگری خود کارتتون که باید حتما در 
.ای تی ام فعالش بکنید
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.روز کاری هیچ نامه ای دریافت نکردید، حتما با بانک تماس بگیرید وموضوع رو بهشون اعلام کنید5اگر بعد از 

09000024: شماره پشتیبانی بانک ای بی ان
205611619:شماره پشتیبانی بانک ای ان خ

هزار 5تا 3بانک بابت هر دیپازیت کردنی شما رو شارژ میکنه ، هر بانکی یک سقفی رو در سال برای دیپازیت کردن در نظر میگیره که معمولا بین 
م در ی ایورو هست و اگر بیشتر از این باشه حتما بابت هر مبلغی که دیپازیت میکنید یه مبلغی از حسابتون کسر میشه ، سقف دیپازیت از طریق ای ت

. برای دیپازیت کردن باید حتما از طریق ای تی ام انجام بدید و باز نیازی به مراجعه به لوکیشن نیست. یورو بیشتر نیست 3000هر روز 
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یاوملکفروشترجمهبهترهداریدبیشتریپولبردنقصداگرونباشهحسابتونتوهزاریورو20تا15ازبیشتربهتره
.ببریدخودتونباروماشین

سودیهبازایرانبهرحمتصد)میکنهکارایرانشبیهکهنفرماییدتصورپسنمیگیره،تعلقشماسپردهبهسودیهیچ
��.(هیچیکههلندمیداد،نیمهونصفه

جوییدانشزماندرکهالبتهنمیکنند،رواینکارهمهاهلندیخودنکنید،دریافتوامیبانکازهرگزخونهخریدبرایجز
.میوفتهاتفاقشدناستخدامازبعدموارداینتماموکنیددریافتوامیکلانمیتونید
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کلاهبرداری در گروه تبادل ارز 
: نکته بسیار مهم 

.کنیدانجام بدید و تبادل بازمعمامله قطعا که شما قرار نیست همه پولی رو که دارید یکجا با خودتون ببرید، پس نیاز هست که زمانیکه میرسید 
انجامهایاریکلاهبردگروههمیندراتفاقاکهباشهحواستونخیلیبایداماهستارزتبادلبرایگروهبهترینهستمعتبرهمکهتلگرامگروهاین

دکتراویدانشجیاوهستندشاغلکهکنیدمعاملهعزیزانیباکنیدسعینکنیداعتمادراحتیبهپسهست،توجهقابلهاشرقمواقعاکهشده
بایدهمشماعبالطب.بدنقرارشمااختیاردرروکارشونمحلآدرسولینکداینشون،آدرسشونبفرستن،براتونروشوناقامتیکارتحتماهستند،

.بدیدانجامروکارهمین

ادمین وبنیانگزار این پیج آقای فواد هستند و بسیار مطمین، . استرس نگیرید ما خودمون هم هزار بار تو این گروه معمامله انجانم دادیم اما حواس جمع
. و چون قطعا با این پیج کار خواهید کرد لازم بود یکسیری نکات رو بدونید

. و یا اینکه به رفیق بی کلک آوید مراجعه کنید، تا ما براتون انجام بدیم
@tabadolarznl ارزلینک تلگرامی گروه تبادل 

https://t.me/tabadolarznl


OV chipkaart

با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

OV chipkaart

یورو هست و 8به محض رسیدن به فرودگاه اسخیپول ازبخش اطلاعات میتونید کارت رو خریداری کنید و قیمت این کارت 
.کنید، اما اسم و آدرس شما روی این کارت درج نمیشههمونجا شارژش یورو 200حداقل 

.کنیدثبتخودتونآدرسواسمبهروجدیدکارتمیتونیدپرمیترزیدنتدریافتازبعد
.با این کارت میتونید از قطارهای بین شهری ، داخل شهری و اتوبوس و مترو استفاده کنید

.کارتی رو که اسم و عکستون روش درج شده رو میتونید تو اپ ان اس رجیستر کنید و از تخفیف های ان اس استفاده کنید
قبل از اینکه برید به تاخیرها رو، و یا تعمیربودن در اپ ان اس میتونید همه چی رو چک کنید حتی کنسل شدن و در دست 

.اپ رو چک کنید که تاخیر و یا کنسلی نداشته باشه ، معمولا سرتایم هست اما چک کنیدحتما سمت ایستگاه 
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:حتما چک این و چک اوت انجام بدید
همونجااگر چک این نکنید و مامور قطار ببینه جریمه میکنه البته معمولا 

.مجبورتون میکنه بلیط رو بخرید و به جریمه نمیرسه
نمیتونهچونمیکنهحساببراتونروهزینهبیشتریننکنیداوتچکاگر

بده کجا پیاده شدید، میتونید روی دستگاه که چک اوت میکنید ببینید تشخیص 
.هست تو کارتتونچقدر 

:سه مدل قطار داریم 

Intercity, Sprinter and International

،چک این کردن هر کدوم متفاوته چون شرکت قطارها با هم فرق میکنه 
هستچک این کردن که عموما آبی و زرد ، برای دستگاه هاش رنگش متفاوته 

.یورو شارژ داشته باشه20تا 15همیشه کارتتون بین ترجیحا 
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.دولت در هلند الکترونیکی هست و همه چی آنلاین هست، برای ورود به وبسایت تمام ارگان های دولتی لازمه 
روز5کهدکنیاقدامدیجیدهمونیادیخیدکددریافتبرایمیتونیدکردیددریافترونامبرتوناناسبیاینکهازبعد

.بشهصادربراتونتامیبرهزمانکاری
تمام نامه ها به صورت دیجیتال برای شما ارسال میشه ، اما هلندی ها همچنان علاقه به ارسال نامه کاغذی هم دارند، پس 

.الکترونیکیش رو دریافت کردید قبلانسخه اگر نامه کاغذی دریافت کردید نیازی نیست همش رو نگه دارید چون 
.روز کاری دیگه باید منتظر دریافت کد جدید باشید5اگر کد رو فراموش یا گم کنید باز همین بساطه و 

.  اپش رو هم حتما رو گوشیتون نصب کنید

Digid
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پزشک خانواده

پزشکبهقیممستنمیتونههیچکسکهدلیلاینبهکنه،اقدامخانوادهپزشکداشتنبرایبایدمیشههلندواردکهکسیهر
.میشیدمعرفیمتخصصبهخانوادهپزشکصلاحدیدباوکنه،رجوعمتخصص

:چند نکته مهم بابت سیستم پزشکی و دکتر در هلند
پزشک های هلندی اصلا علاقه ای به تجویز دارو ندارند و این خیلی خوبه اما نه برای ما ایرانی ها که کیسه کیسه قرص 

. دریافت میکنیم بعد از هر مراجعه
: چاره چیه 

.مخصوصا آنتی بیوتیک ها که واقعا به سختی تجویزمیشهببرید از ایران با خودتون قرص 
در هلند همون دارو رو های خاص و عزیزانی که به صورت روزانه قرص مصرف میکنند، همچنان برای بیماری البته باید بگم 

.دریافت میکنند، فقط نسخه پزشکی رو باید ببرند با خودشون



https://www.thuisarts.nl/dutch-healthcare/choosing-gp
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اگزجرهروانداستبایدنیست،وخیمخیلیاوضاعصورتیکهدربشهنوشتهآزمایشیابشهتجویزداروبراتونمیخوایداگر
بدیدنشونمریضروخودتونبرابرسهخلاصهونیستخوبحالمکهبیدادودادووایوآیبدید،نشون

خیلی قشنگ نیست اما هموطن اگر بخوای خیلی متین و سنگین و بی حاشیه مراجعه کنی ، در نهایت یک که میدونم 
. دیگه از ما گفتن بود. پاراسیتامول دریافت میکنی و نسخه ات میشه فقط استراحت

thuisarts  پزشک خانواده یا همون

https://www.thuisarts.nl/dutch-healthcare/choosing-gp



فته شده هایی که اینجا گتوربرای خرید سیم کارت دایمی باید حتما رزیدنت گرمیت داشته باشید، بنابراین بهتر هست سیم کارت رو خریداری کنید تا بعد بتونید از اپرا

استفاده کنید 
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خرید سیم کارت

یورو10کلاهکهستلباراکارتسیممنپیشنهاد،کنیدخریداریکارتسیموکنیدمراجعههاینآلبرتفروشگاهبهمیتونیداسخیپولفرودگاهبهورودمحضبه
فرودگاهازورودابتدایردنیازتونرفعبرایمیتونیدبازکههستهمایدیگهاپراتورهایلباراازغیرکنیدشارژشنیازتونبهبستهمیتونیدونیستاشهزینهبیشتر

.معقولهکاملااینترنتوتماسدقیقهتعدادبهنسبتوهستیورو40تا30بینتقریباشونهزینهکهکنیددریافت
شدهگفتهاینجاکهاییاپراتورهازبتونیدبعدتاکنیدخریداریروکارتسیمهستبهتربنابراینباشید،داشتهپرمیترزیدنتحتمابایدداِیمیکارتسیمخریدبرای

.کنیداستفاده
.میشهواگذارکارتسیمالاوکنیدشارژیکبارحداقلماهسههربایدرودایمیغیرهایکارتسیمکهباشهحواستون

:اپراتورهابهترین
Lebara

Lyca

Odido

Ben

https://www.lebara.com/en/home.html

https://www.lycamobile.us/en/?srsltid=AfmBOoraeZ4W8s50E4kUtxQDjdFqcsrpj5

tghU1bT-HLTiHlycalWDpP

https://www.odido.nl/

https://dutchreview.com/find-a-business/mobile-phone-plans/ben/

https://www.lebara.com/en/home.html
https://www.lycamobile.us/en/?srsltid=AfmBOoraeZ4W8s50E4kUtxQDjdFqcsrpj5tghU1bT-HLTiHlycalWDpP
https://www.odido.nl/
https://dutchreview.com/find-a-business/mobile-phone-plans/ben/


با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

کتابخانه و یادگیری زبان هلندی

اقدامهلندیانزبهایکلاسبرایوهستمعروفبیبلیوتکاسمبهکهکنیدمراجعهشهرمرکزیکتابخونهبهخوابگاهتونیاوخونهدرشدنمستقروورودمحضبه
.کنید

بدونکنیدپیگیریدتونخونباشیدتماسدریاقتمنتظرهیچوقتهلندکشورتونصیحتشمابهمنازولیبگیرندتماسشماباتابمونیدانتظارلیستتوبایدمعمولا
.میرهجلوبیشتریخیلیزمانباکارپیگیری

Bibliotheek

https://www.bibliotheekzuidkennemerland.nl/onderwijs/nederlands-leren/nederlandse-les.html

https://www.coda-apeldoorn.nl/nl/bibliotheek

https://www.dbieb.nl/openingstijden-overzicht/detail.270212.html/dbieb-leeuwarden/

https://www.oba.nl/openingstijden/detail.1442052.html/oba-javaplein/

https://www.bibliotheekzuidkennemerland.nl/onderwijs/nederlands-leren/nederlandse-les.html
https://www.bibliotheekzuidkennemerland.nl/onderwijs/nederlands-leren/nederlandse-les.html
https://www.coda-apeldoorn.nl/nl/bibliotheek
https://www.dbieb.nl/openingstijden-overzicht/detail.270212.html/dbieb-leeuwarden/
https://www.oba.nl/openingstijden/detail.1442052.html/oba-javaplein/
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غذاییموادخریدبرایهافروشگاهبهترین
.ندارهوجودشهرهاهمهدرالبتههستدرکفروشگاهاولین
.خوبهبسیارهاشقیمتوهستآلمانیمارکتسوپریکودارهوجودشهرهاتمامتوکههستلیدلبعدی

.دارهوجودشهرهاتمامتووآلمانیههمبازکههستآلدیاونازبعد
.نیستجوراجناسشونتمامخیلیهافروشگاهاینولی

:هایاسمبههلندیمهمفروشگاهتادو
.بالاکیفیتبادارنچیهمهاماهستگرونترنسبتااجناسشونکهدارهوجودیومبووهاینآلبرت
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اجناسشونرومیزارنتخفیفمعمولاهرهفتهوبخریدفروشگاهکدومازهستبهتررواجناسیچهکهمیاددستتونهلندتوکردنزندگییکماهازبعد
.بشیدخبرباهاتخفیفازبتونیدتاکنیدنصبرواپشپس

.کنیدتهیههااونارمیتونیدمیخوایدحلالگوشتاگرکهدارهوجودترکوعربهایسوپرمارکتشهرهاهمهتوو
وشگاهفرنظرمبهومیرسیدبهششهودوکشفباکهدارهروخودشمحلیهایسوپرمارکتبازشهرهروخوبهبرنجشونوگوشتقیمتمعمولا
.باشهجدابخیلیمیتونهورودابتدایتوگردی



با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

خونهلوازمخریدبرایهافروشگاهبهترین

همتحریرشاللوازم،کنیدخریداریازشخوبقیمتباروشویندهموادوآشپزخونهظروفمیتونیدوفروشگاهترینارزونکههستاکشنارزونتزین
.بخریدازشمیتونیدهمروپتووروبالشتیومتکامثلخوابمتریال،قیمتهخوش

.خوبنخیلیباهاوسوخامابخریدابزارمیخوایداگر،کوانتوموباکرلینوخاماهمینطوروکرداشارهپرکسیسبهمیشهدیگهخوبهایفروشگاهاز

.کنیدپیداتوشآدمیزادجونتامرغشیرازمیتونیدکههستایکیاکههمکاملترین
.ارزهنمیقیمتشبهنیستوخوبواقعاکیفیتشکهنریدمبلمانشسراغاما



با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

لباسخریدبرایهافروشگاهبهترین
بقیهومنگوواراز،ایانسیاونازبعدباشهخوبمیتونهزیرلباسوخونهلباسبرایامانیستبالاخیلیکیفیتشکههستمارکپریارزونترین

.کنیدخرجمیخوایدچقدرشماکههستایسلیقهکاملادیگهاین.هستندهافشنفست

:بهداشتیآرایشیلوازم
هاقیمتخیلی،کنیدخریدکلیامدیازوآلمانتومرزیهایشهربریدکهاینهکاربهترینامادارههمتخفیفمعمولاوهستبهترینواتکروت
.هستصرفتونبهبخریدماشینمیگمکهاینهدارندتفاوت



http://cbr.nl/

با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

گواهینامه
.بدیدرانندگیآزمونحتمابایدبعدشامادارهاعتبارماه6شدهالمللیبینکهشماایرانگواهینامه

.صفحههمینتوگذاشتمبراتونکههستآربیسیگواهینامهوبسایت
.کنیدرزروتراضافهتایمدقیقه15باوانگلیسیزبانبهمیتونیدروتوریآزمون

جلسه10تا5قبلشبایدحتماکهکنیداقدامعملیآزموندرشرکتبرایرانندگیآموزشگاهطریقازبایدحتماتیوریآزموندادنازبعدشما
.بگذرونیدآموزشگاهاونباعملی

گواهینامهکههستعزیزانیبرایتعدااینوهستیکساعتهجلسههرازایبهیورو64تا45بینآموزشگاهوشهربهبستههاکلاساینهزینهو
.هستلازمجلسه50تا45بیناینصورتدرغیر،کردنرانندگیوداشتن
.یوروهست300حدودعملیآزمونهزینه
.واجبهاصلاکهدارندبچهکهعزیزانیبرایولازمهواقعابگیرهروگواهینامهیکنفرهستیدکاپلاگرحتما
.معقولهیوروهزار5تا3بینکنیدهزینهنیستنیازهمخیلی،بخریدماشینکههستاینمنتوصیه

بهتونقابلمههیواقعاجاشونمیکنندتمدیدرواشفنیمعاینهباشهزیاداگرچوننباشهزیادزدگیشزنگکنیدچکروماشینزیرخرید،هنگامدر
.نیستبیشترتفالقابلمهیهحددرارزششنشدهتاییداشفنیمعاینهکهماشینی،میدن

http://cbr.nl/ یرانندگآزمونونامثبتوبسایت



با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

هزینهکمکهمونیاتوسلاخ
.کنیددریافتروخونهیاوبیمههزینهکمککنیدورودوبسایتاینبهمیتونیددیجیدگرفتنازبعد

بهوباشهیورو850ازبیترنبایدانرژیبدونخونهقیمتاینکهاونمودارهداستانخونهبرایاماکنیددریافتمیتونیدحتماکهروبیمههزینهکمک
.میشهگزینهاینشاملفقطمستقلخونهیک،نمیگیرهتعلقاتاق

:وبسایتشاینم
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/toeslagen



باشپردازرویاآویدباآویدمهاجرتیگروه

دومدستوسایلوبسایتبزرگترینیاپلاتمارکت

.رایجهخیلیهمهاهلندیخودبینوهستندنوخیلیوسایل،متفاوتهکاملااونجاباداریدایراندردومدستوسایلازکهتصوری
.وبسایتاینوتبزاریدفروشبرایرووسایلتونبشیدجابهجاخواستیدزمانیکهوبزنید،سرخونهوسایلودوچرخهخریدبرایوبسایتشبهحتما

https://www.marktplaats.nl/ وروبسایتشگذاشتمبراتونابنجا



باشپردازرویاآویدباآویدمهاجرتیگروه

مالیاتیکددریافتوشرکتثبت

نزدیکترینبهوریدبگیحضوریملاقاتوقتوکنیدثبتروکردیمصحبتبهشراجعهمباقبلاکهروفریلنسشرکتمیتونیدزیروبسایتطریقاز
.کنیدآمادهروسوالاتتونپسمیدناختصاصوقتساعتنیمکسیهربهکنید،مراجعهلوکیشن

.میشهفعالشرکتتونوصادرمیشهمالیاتیکدبراتونروزهمون
.بزنیدروصفربایدبودهصفراگرحتیپرکنیدانخیفتهماهسههربایدباشیدنداشتهچهباشیدداشتهدرآمدچه
.هستاشجریمهیورو65حداقلمیشیدجریمهنکنیدپر

https://www.kvk.nl/

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/inkomstenbelasting/hoe_werkt_inkomstenbelas

ting/aangifte_doen/

https://www.kvk.nl/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/inkomstenbelasting/hoe_werkt_inkomstenbelasting/aangifte_doen/


با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

هابچهمدرسه
هلندیارسمدواردبعدوبپردازندهلندیزبانیادگیریبهاینترنشنالمدارسدررویکسالابتداکههستاینمسیربهترینهابچهمدرسهبرای
.نداریدتحصیلهزینهپرداختبهنیاریوهسترایگانهابچهتحصیل.کنندتحصیلهلندیزبانبهوبشن

:کنیدسرچووردکیاینبارواینترنشنالمدارساینمیتونید
Taalschool voor nieukomers+ City

یکندمرجیسترشهرداریدرشمازمانیکهاصولا.بگیریدحضوریملاقاتوقتیهوبخوایدکمکشهرداریازکههستاینهاراهبهترینازیکی
باشههاچهببهمربوطکهچیزیهرکلابدیدانجامپیگیریهمخودتونبهترهکاریمحکمبرایبازامامیدهآفرشمابهشهرداریخود،روفرزندتون

.میدنانجامشمابارولازمهمکاریارگانتمام



با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

دانشجوییکار
بزرگهایروشگاهفبرایبایداونازغیروهستاستاتراندمهمترینشکهبفرستیدرزومهوکنیدنامثبتبایدحتمابایدکههستوبسایتسرییه
بایدالیایتهپی،دونالد،مکسیافکیمثلایزنجیرهبارهایوهارستورانیاوبفرستیدرزومهمیتونیدآوردمبراتونهمخریدقسمتتوکه

.باشهخوبیگزینهمیتونههمنامهوروزنامهپخش،باشیدپیگیرحسابی

https://www.randstad.com/

www.isic.nl/en/student-life/finding-a-student-job-in-the-netherlands/

www.stepstone.nl/en/

graduateland.com/s/part-time-jobs/netherlands.

collegelife.nl/jobs/

studentjob.nl.

monsterboard.nl.

indeed.nl.

https://www.happyitaly.nl/nl/

https://mcdonaldsrestaurant.nl/

https://www.kfc.nl/

https://www.postnl.nl/en/

https://www.randstad.com/
http://www.isic.nl/en/student-life/finding-a-student-job-in-the-netherlands/
http://www.stepstone.nl/en/
https://www.happyitaly.nl/nl/
https://mcdonaldsrestaurant.nl/
https://www.kfc.nl/


با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

کنیدنصببایدکههاییاپ



با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

اینترنتبرایاپراتورهابهترین

https://www.kpn.com/

https://www.ziggo.nl/

https://www.odido.nl/

https://www.youfone.nl/

https://www.deltafiber.nl/en/

https://www.simyo.nl/

https://www.kpn.com/
https://www.ziggo.nl/
https://www.odido.nl/
https://www.youfone.nl/
https://www.deltafiber.nl/en/
https://www.simyo.nl/


با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

کارکردنپیدابرایهاوبسایتبهترین
Linkedin

Indeed

Glassdoor

Monster

werk.nl

Werkenbijns

Xzelvin

adamsrecruitment

Projob

Octagon

Finest people

All 4 people

JEER



با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

هاهلندیبامعاشرتوزندگیمورددرکلیدینکتهچند
.نیستهمجذاببراشونونیستندتعارفمتوجهاصلاباشید،داشتههمهااونباروفرهنگهمین،هستدونگیدنگیچیزهمه
مدلایندهنشتعریففرهنگشونتوچوننمیشهاستقبالیاصلاایرانهایمهمونیحددرنچینیدسفره،خونتونکردیددعوتروهلندییکاگر
.هستندسرعاشقکهباشیدداشتهحتمادسرولیکردندرستغدا

.بپرسیدهمبقیهازحتمابریزیدخودتونبرایجمعیکدرخواستیدکافی
.مهمهکردنبرقرارخوبارتباطکهنیستمهماونقدرتیمتوندرکردنکارخوب
.بزنیدایمیلحتمامیکنیداعلامروموضوعیهمتلفنی،بشهانجامایمیلطریقازبایدکارهاهمهمیکنیدگروهیکارداریدوقتی
.هاتفاوتازنشدیاذیتکهبشیدادغاماونجاشراطبایکمکنیدسعی
.کنیدتمومساندویچتاچندیایکباخودشونمثلروناهارمثلا
.بپوشیدلباسلایهلایهحتماهستمتغییربسیارهوا
.اونابراینیفتادهجاخیلیمورداین،دوستانمونباکردنبرقرارارتباطبرایدستیاوشانهلمسبهداریمعادتایرانتوما

.کنیدحفظوبگیدبهشونهمروقشنگمونفرهنگهایخوبیوبیاموزیدروهاشخوبی،دوستانزیادهتفاوت
.دکنینگاهبهشفرصتچشمبهوببریدلدتلحظاتتمامازکنیدسعیشماستمالآیندهولیمیکشهطول،سختهاولسالدویکی



با آوید رویا پرداز باشگروه مهاجرتی آوید

آخرنکته

وزرگباینقدرمیاریدبدستپروسهاینطولتوکهدستاوردهاییاما،چالشهپرقطعاکهگذاشتیدمسیریتوقدم
زودترهچهرامیدوارمومیکنمآرزوروهابهترینبراتونمیکنه،آسونتربراتونرومهاجرتهایسختیکههستشیرین

.ببینمتوناجتماعیوشغلیهایجایگاهبهتریندر


